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Serdecznie witamy w Sopocie!

Drodzy Uczniowie,

cieszymy sie, ze zamieszkaliScie w naszym pieknym miesScie i wigzecie z nim swojg przysztos¢.
Sopot to miasto wielkich mozliwosci. Miasto otwarte i dynamiczne. To dzieki ludziom, ich
potencjatowi ikreatywnosci Sopot ma status miasta kultury, nauki i sportu. Obserwujemy
przeobrazenia miejskie, wszczego6lnosci proces migracji, ktéry nadaje miastu charakter
wielokulturowosci. Fajnie, ze tu jestescie i chcemy, zeby zyto sie Wam tutaj jak najlepiej.

Ten informator jest zbiorem najwazniejszych informacji o nauce, edukacji w kraju i w Sopocie, a takze
przewodnikiem po najwazniejszych obszarach zycia w miescie.

Chcemy poméc Wam w pierwszym okresie Waszego pobytu w nowej szkole, wérdd nauczycieli,
nowych kolezanek i kolegéw. JesteSmy po to, by odpowiedzie¢ na Wasze pytania i watpliwosci.

Jacek Karnowski Magdalena Czarzynska-Jachim
Prezydent Miasta Sopotu Wiceprezydentka Miasta Sopotu



Sopot wita!
Przydatne kontakty

Mariya Amiroslanova i Olesia Kulakova

Asystentki ds. integracji miedzykulturowej w sopockich

szkotach

Centrum Ksztatcenia Ustawicznego
w Sopocie

ul. Tadeusza KoS$ciuszki 22-24
81-704 Sopot

tel.: 58 551 00 11 (wew. 47)
m.amiroslanova@ckusopot.pl
o.kulakova@ckusopot.pl

Godziny pracy:

poniedziatek - pigtek 08:00 - 16:00

Maciej Rusek

Naczelnik Biura ds. Kontaktow Samorzadowych
i Repatriacji Urzedu Miasta Sopotu

tel.: 58 52 13 612

maciej.rusek@um.sopot.pl

Wsparcie w zatatwieniu spraw urzedowych
w sopockim magistracie w jezyku rosyjskim
Helena Geisler

Asystentka jezykowa w Urzedzie Miasta Sopotu,
Podinspektor Wydziatu Administracyjno-
Gospodarczego

ul. Tadeusza Kosciuszki 25/27

81-704 Sopot

tel.: 58 521 37 23
helena.geisler@um.sopot.pl

Sopockie Centrum Integracji i Wsparcia
Cudzoziemcow
ul. Miyniska 11, 81-715 Sopot

tel.: 504 943 910 (biuro)
sciwc@ab.org.pl
facebook.com/sciiwc/

Godziny przyjec interesantow:
poniedziatek, sroda, czwartek 16:30 - 20:30

Centrum oferuje bezptatne:

- kursy jezyka polskiego (r6zne poziomy
nauczania)

— udzielanie informacji prawno-pobytowych

— doradztwo zawodowe w formie konsultacji
indywidualnych i grupowych

- pomoc w rozwigzywaniu problemow

— pomoc prawng

—wsparcie psychologiczne

— dziatania integracyjne (organizacja imprez
integracyjnych)

— obstuga w jezyku: rosyjskim angielskim
i polskim.



Rozdziat |. Edukacja

Schemat systemu edukacji w Polsce

Wychowanie przedszkolne
DZIECI W WIEKU 3-6 LAT

moze by¢ realizowane w przedszkolach, szkotach podstawowych,
oddziatach przedszkolnych oraz w innych formach wychowania przedszkolnego

Szkota podstawowa
DZIECI W WIEKU 7-14 LAT / 8 LAT NAUKI

| etap - edukacja wczesnoszkolna
Il etap - nauczanie z podzialem na przedmioty

Liceum ogélnoksztatcace
4 LATA

Technikum

5LAT

Szkota branzowa | i Il stopnia

2/3 LATA

Szkota policealna

CZAS ZALEZY OD KIERUNKU

Kwalifikacyjne kursy zawodowe

OKOLO 1 ROK /DLA OSOB 18+

Studia licencjackie — 3 LATA

Studia wyzsze

Magisterskie studia uzupetniajace - 2 LATA

Studia jednolite — 5 LAT
(zakonczone tytutem magistra)

W Polsce nauka jest obowigzkowa do 18 roku zycia




Kalendarz roku szkolnego

Wrzesien

Pazdziernik

Listopad

Grudzien

Styczen | Luty

Marzec | Kwiecien

Maj

Czerwiec

Lipiec | Sierpien

Daty egzaminéw
w roku szkolnym

Dodatkowe dni
wolne w szkole

Rozpoczecie roku szkolnego

14.10 Dzien Nauczyciela
(Dzien Edukacji Narodowej)

01.11 Uroczysto$¢ Wszystkich Swietych
11.11 Swieto Niepodlegtosci Polski

23-31.12 Zimowa przerwa swigteczna
Boze Narodzenie

2 tygodnie ferii zimowych
wg kalendarza Ministerstwa Edukacji i Nauki

Przerwa wielkanocna

01.05 Miedzynarodowe Swieto Pracy
03.05 Swieto Konstytucji 3 Maja

Zakonczenie roku szkolnego

Wakacje



Istotne kontakty w szkole

Szkota

imie i nazwisko

Wychowawczyni / Wychowawca klasy

imie i nazwisko

Pedagog szkolny

imie i nazwisko

nr sali

nr sali

nr sali

nr sali

telefon

telefon

telefon

telefon

strona www



System oceniania w szkole

klasy I-lI klasy IV-VIII

Ocena opisowa, tzn. ze Ty i Twoi rodzice
otrzymujecie na biezaco informacje

o Twoich postepach w nauce i zachowaniu
oraz na koniec kazdego semestru.

W nauce.

— Otrzymujesz oceny w skali 1 — 6.
— Nauczyciele na biezgco oceniajg Twoje postepy

— Na koniec kazdego semestru i roku nauczyciele

wystawig Ci oceny koncowe z kazdego
przedmiotu oraz z zachowania.

Przedmiotowe ocenianie w skali 1-6

6 S 4 3

bardzo dobry
(+++++)

celujacy
(+++++4)

dobry
(++++) (+++4)

Twoje zachowanie bedzie ocenione jako:

wzorowe bardzo dobre dobre

Legitymacja szkolna

Dokument uprawniajacy ucznia do korzystania ze znizek
ustawowych przy przejazdach Srodkami publicznego
transportu kolejowego i autobusowego.

Za okazaniem tego dokumentu w wielu miejscach mozna
kupi¢ znizkowy bilet do kina, teatru, muzeum czy na basen.
Legitymacje szkolng nieodptatnie otrzymuje kazdy uczen
przyjmowany do szkoty.

Poswiadcza ona uczeszczanie ucznia do konkretnej szkoty
i jest wazna przez rok szkolny, zawsze do 30 wrzesSnia
kolejnego roku, wpisanego wodpowiednim miejscu na
legitymaciji, dlatego nalezy co roku przedtuzac jej waznos¢.
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Plan lekcji

Lekcja ‘ Poniedziatek ‘ Wtorek Sroda Czwartek




Dziennik elektroniczny Librus Synergia (e-dziennik)

Dziennik elektroniczny ucznia - jest systemem stuzgcym sie do monitorowania przebiegu nauczania
ucznia, obecnosci i ocen. W tym dzienniku znajdujg sie informacje o zadaniach domowych,
zastepstwach, wydarzeniach szkolnych. Umozliwia réwniez komunikacje z rodzicami.

Jak korzystaé z Librusa?

1.

2.
3.
4

| Lnn T

Niezbedny jestkomputer z dostepem do internetu

Hasto i login konkretnego dziennika Synergia dla danego dziecka - nadaje odpowiednia szkofa.
Konto zaktada sie na stronie www.portal.librus.pl/rodzina

Nalezy wybrac opcje ,Rozpocznij”. Przy pierwszym logowaniu konieczne jest zatozenie konta
podajac swoj adres e-mail, ktory stanie sie loginem do konta Librus oraz podanie wiasnego hasta
logowaniaiklikniecie "Zat6z konto".

Na podany adres mailowy przyjdzie wiadomos¢ z linkiem aktywacyjnym, po kliknieciu ktérego
nowe konto Librus zostanie zatozone.

Nastepnie nalezy powigzac¢ swoje konto Librus z kontem Synergia, ktére otrzymaliSmy w szkole.
Opcja ta pojawi sie na stronie Librusa po zatozeniu konta — wystarczy wybrac przycisk "Powigz
konta". Nastepnie nalezy wpisa¢ login i hasto systemu Synergia, ktére podata wczesniej
w szkota, zalogowac sie i zaakceptowac zgody wymagane przez RODO.

Sprawdi teraz! : x

portal.librus.pl/rodzina
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https://portal.librus.pl/rodzina

Przedmioty potrzebne w przedszkolu i szkole

Przedszkole )

Obuwie na zmiane, ubrania na przebranie, szczoteczka i pasta
do zebobw, kubek.

Podstawowe materiaty papiernicze zawsze znajdujg sie
w przedszkolu. W zaleznos$ci od charakteru zajec¢
wychowawca informuje rodzicow o dodatkowych rzeczach,
ktore dziecko musi przynies$¢ na niektore zajecia.

W klasach I-lll szkoty podstawowej

Nieodtacznymi przyborami sg farby, pedzle, plastelina, klej, gumki do mazania, nozyczki i korektory.
Oprécz zeszytéw warto pamieta¢ o bloku rysunkowym i technicznym, poniewaz podczas zajec
plastycznych te dwie rzeczy sg najczesciej uzywane przez uczniow.

Podreczniki w szkotach podstawowych sg darmowe.

Artykuty biurowe, ktére sa przydatne w szkole: otdwek, temperdéwka, gumka, zeszyt, farby i pedzle,
nozyczki, klej, cyrkiel, katomierz, linijka, kalkulator.




Wzory formularzy szkolnych

Usprawiedliwienie
Prosze o usprawiedliwienie nieobecnosci w szkole mojego dziecka
............ [imie, nazwisko, klasa]............ W dniu ............. W godzinach .............

Zwolnienie z lekcji
Zwracam sie z prosba o zwolnienie mojego dziecka

Zawiadomienie o zebraniu rodzicéw

Dnia ....... r. o godz........ W....... odbedzie sie zebranie z rodzicami.

Serdecznie zapraszamy

Pozostate niezbedne formularze zostang przekazane przez dyrekcje lub nauczycieli szkoty.



Zasady rekrutacji do publicznych przedszkoli i szkét w Sopocie

Przedszkola

Dokumenty niezbedne w procesie rekrutacji dziecka do publicznego przedszkola:

1. Wypehiony ,Wniosek o przyjecie dziecka do przedszkola” dostepny na stronie przedszkola
Podpisanie deklaracji dotyczacej pobytu dziecka w przedszkolu

Wszystkie dokumenty wypetnia i podpisuje rodzic/prawny opiekun

Dokumenty nalezy ztozy¢ w wybranym przedszkolu lub droga elektroniczng

Optaty za pobyt dziecka w przedszkolu obejmuja koszty za Swiadczenia dydaktyczno -
wychowawcze i opiekuncze oraz koszty wyzywienia

a bk wbd

Szkoty podstawowe

W procesie rekrutacji dziecka do szkoty podstawowej nalezy wypetni¢ wniosek, ktéry znajduje sie na
stronach internetowych szkot. Wniosek mozna przekaza¢ drogg elektroniczng wysytajagc na e-mail
szkoty lub przekazujac bezposrednio do placéwki.

Szkoty ponadpodstawowe

Rekrutacja do szkét ponadpodstawowych odbywa sie za pomoca strony internetowe;j:
www.nabor-pomorze.edu.com.pl/kandydat

Informacje dotyczace sopockich szkdt ponadpodstawowych mozna znalezé na stronie
www.szkolyponadpodstawowe.sopot.pl

o=
i
o

nabor-pomorze... szkolyponadpo...



https://www.nabor-pomorze.edu.com.pl/kandydat
https://www.szkolyponadpodstawowe.sopot.pl

Sopockie publiczne przedszkola, szkoty i placowki edukacyjne

Przedszkola

Przedszkole nr 1
ul. Armii Krajowej 58, 81-843 Sopot

Oddziat
ul. Kasprowicza 1, 81-852 Sopot

tel.: 58 551 14 43
przedszkolelsopot@wp.pl
www.plsopot.szkolnastrona.pl

Przedszkole nr 2 im. Jana Brzechwy
ul. 23 Marca 88/90, 81-820 Sopot

tel.: 58 551 67 31
przedszkole2@sopot.pl
www.przedszkole2sopot.szkolnastrona.pl

Przedszkole nr 4 “Nad potokiem”
ul. Obodrzycow 20, 81-812 Sopot

tel.: 58 551 40 28
przedszkole4@sopot.pl
www.przedszkole4sopot.edupage.org

Przedszkole nr 5
ul. Jana Jerzego Haffnera 72, 81-715 Sopot

tel.: 58 551 16 12
przedszkole5@sopot.pl
www.przedszkolenr5sopot.pl

Przedszkole nr 8
ul. Jana z Kolna 3, 81-746 Sopot

tel.: 58 551 14 70
przedszkole8@sopot.pl
www.przedszkole8.com

Przedszkole nr 10
ul. Tadeusza Kosciuszki 31, 81-704 Sopot

tel.: 58 551 17 44
przedszkolel0@sopot.pl
www.przedszkole10sopot.edupage.org

Przedszkola, w ktérych przyjmowane sg dzieci
zorzeczeniem o potrzebie ksztalcenia
specjalnego

Przedszkole z Oddziatami
Integracyjnymi nr 12
ul. Oskara Kolberga 8, 81-881 Sopot

tel.: 58 551 90 97
przedszkolel2@sopot.pl
www.przedszkolel2.sopot.pl

Przedszkole specjalne nr 14
ul. Kazimierza Wielkiego 14
81-704 Sopot

tel.: 58 551 18 15
zss5sekretariat@sopot.pl
www.zss5sopot.pl



Szkoty podstawowe i ich obwody
administracyjne

Szkota Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi nr 1 im. Armii Krajowej
w Sopocie

ul. Armii Krajowej 50/54, 81-843 Sopot

tel.: 58 551 38 24
sekretariat@splsopot.eu
www.splsopot.eu

Antoniego Abrahama, Aleja Niepodlegtosci: nr parzyste
od 606 do 858, Armii Krajowej, Boczna, Wiadystawa
Broniewskiego, J6zefa Konrada, Jana Dilugosza, Gen.
Wiadystawa Andersa, Artura Grottgera, Zbigniewa
Herberta, Jana Kasprowicza, Jana Kochanowskiego,
Marii Konopnickiej, Mikotaja Kopernika, Ignacego
Krasickiego, Krotka, Lesna, LeSna Polana, 1 Maja,
23Marca: nr od 1 do 9 i od nr 2 do 14, Adama
Mickiewicza, Stanistawa Moniuszki, Elizy Orzeszkowej,
Ignacego Paderewskiego, Bolestawa Prusa, Mikotfaja
Reja, Wtadystawa Reymonta, Gen. Wiadystawa
Sikorskiego, Swiemirowska, Juliusza Stowackiego,
Smolna, Andrzeja Struga, Juliana Tuwima, Gen. J6zefa
Wybickiego, Stanistawa Wyspianskiego, DrLudwika
Zamenhofa, Stefana Zeromskiego

Szkota Podstawowa z Oddziatami
Sportowymi nr 7 im. Tadeusza Kos$ciuszki
w Sopocie

ul. Jana Jerzego Haffnera 55, 81-715 Sopot

tel.: 58 551 01 11

sekretariat@sp7.sopot.pl
www.SP7.sopot.pl

Aleja Niepodlegtosci: nr nieparzyste od 771 do konca,
Baltycka, Gen. Jozefa Bema, Bohaterow Monte

Cassino, Wosia Budzysza, Floriana Ceynowy,
Fryderyka Chopina numery nieparzyste, Jozefa
Czyzewskiego, Alfonsa Chmielewskiego, Dworcowa,
Gen. Stanistawa Fiszera, Jakuba Goyki, Grunwaldzka:
nrod 1 do 27, Jana Jerzego Haffnera, Helska, Krélowe;j
Jadwigi, Wtadystawa Jagietty, Tadeusza Kosciuszki: nr
od 1 do 12, Dr Franciszka Kubacza, Morska,
Dr Aleksandra Majkowskiego, Miyska, Mariana Mokwy;,
Ogrodowa, Podjazd, Piastéow, Tomasza
Pokorniewskiego, Powstancow Warszawy, Gen.
Kazimierza Putaskiego, Sepia, Jana Sobieskiego nr od
1ldo 23, Tenisowa, Obronncéw Westerplatte, Jana
Winieckiego, Zamkowa Goéra

Szkota Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi nr 8 im. Jana Matejki
w Sopocie

ul. J6zefa Golca 3, 81-743 Sopot

tel.: 58 551 35 37
zielonaosemka@wp.pl
www.sp8sopot.edupage.org

Aleja Niepodlegtosci: nr nieparzyste od 625 do 769,
Architektéw, Bitwy pod Ptowcami, Fryderyka Chopina
numery parzyste, Bolestawa Chrobrego, Gen. Jarostawa
Dabrowskiego, Debowa, Michata Drzymaly, Bartosza
Glowackiego, Grunwaldzka: od nr 31 do konca, Hestii,
Jana z Kolna, Berka Joselewicza, Karlikowska,
Kazimierza Wielkiego, Jana Kilinskiego, Kolejowa,
Ksiedza Augustyna Koreckiego, Ksiazgt Pomorskich,
Tadeusza Kosciuszki: od nr 13 do konca, Kréla Jana
Kazimierza, Krzysztofa Klenczona, Gen. Mariana
Langiewicza, Lipowa, Wiadystawa tokietka, 3 Maja,
Marynarzy, Mieszka I, Gen. Ludwika Mierostawskiego,
Na Wydmach, Stefana Okrzei, Parkowa, Plac Rybakow,
Emilii Plater, Platynowa, Pogodna, Polna, Ksiecia J6zefa
Poniatowskiego, Poznanska, Ractawicka,
RzemiesInicza, Skarpowa, Marii Sklodowskiej-Curie,
Jana Sobieskiego: od nr 26

* granice obwodow nie dotyczg oddziatow sportowych



Szkota Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi nr 9 im. Gen. Wiadystawa
Sikorskiego w Sopocie

ul. Oskara Kolberga 15, 81-881 Sopot

tel.: 58 551 90 96

sp9@sp9.edu.pl

www.sp9.edu.pl

Aleja Niepodlegtosci: nr parzyste od 860 do konca,
Daniela Chodowieckiego, Wtadystawa Cieszynskiego,
Junakoéw, Kaszubska, Oskara Kolberga, Jozefa
Kraszewskiego, Kujawska, Ksiezycowa, towicka,
tuzycka, Matopolska, Mazowiecka, Jacka
Malczewskiego, 23 Marca: nr 11, 13 i od nr 15 do konca,
Obodrzycow, Okrezna, Piaskowa, Podgoérna, Henryka
Sienkiewicza, Stoneczna, Tatrzanska, Wejherowska,
Zacisze.

Zespot Szkot Specjalnych nr 5

ul. Kazimierza Wielkiego 14, 81-704 Sopot
Przyjmowane sg dzieci z orzeczeniem o potrzebie
ksztalcenia specjalnego

tel.: 58 551 18 15
zssbsekretariat@sopot.pl
www.zss5sopot.pl

Szkoty ponadpodstawowe

I Liceum Ogoélnoksztatcgce z Oddziatami
Mistrzostwa Sportowego

im. M. Sktodowskiej - Curie

ul. Ksigzat Pomorskich 16/18, 81-749 Sopot

tel.: 58 551 14 93
szkola@llosopot.pl
www.1losopot.pl

Il Liceum Ogélnoksztatcace im. Bolestawa
Chrobrego
ul. Aleja Niepodlegtosci 751, 81-838 Sopot

tel.: 58 551 11 84
lo2@sopot.pl
www.|o2.sopot.pl

lll Liceum Ogélnoksztatcace
im. Agnieszki Osieckiej
ul. Oskara Kolberga 15, 81-881 Sopot

tel.: 58 550 69 81
sekretariat@3lo.sopot.pl
www.3lo.sopot.pl

Zespot Szkot Technicznych
ul. Wejherowska 1
81-814 Sopot

tel.: 58 551 11 92
sekretariat@zstsopot.pl
www.zshsopot.edupage.org

Centrum Ksztatcenia Ustawicznego
im. Bohateréw Wybrzeza
ul. Tadeusza Kosciuszki 22-24, 81-704 Sopot

tel.: 58 551 00 11
cku@ckusopot.pl
www.ckusopot.pl



Mtodziezowa Rada Miasta Sopotu

Mtodziezowa Rada Miasta Sopotu dziata oficjalnie od listopada 2020 roku. Zajmuje sie wspieraniem
sopockiej miodziezy. Obecnie funkcjonujg komisje: do spraw promocji, do spraw zdrowia
psychicznego, do spraw edukacji oraz do spraw sportu i wypoczynku.

Mtodziezowa Rada Miasta organizuje warsztaty i debaty, informuje mtodych mieszkarcéw Sopotu
o ciekawych inicjatywach, wolontariatach i innych wydarzeniach. Wspétpracuje ze szkotami. Radni
miodziezowej rady to uczniowie klas 7 i 8 szkot podstawowych oraz uczniowie szkot
ponadpodstawowych uczeszczajgcy do sopockich placowek.

Kontakt

Przewodniczacy Mtodziezowej Rady Miasta Sopotu

Urzad Miasta Sopotu, ul. Tadeusza Kosciuszki 25/27, 81-704 Sopot
pokoj 60-63, | pietro

tel.: 58 52 13 672 /58 52 13 673
mrms@sopot.pl

Poradnia psychologiczno-pedagogiczna w Sopocie

Poradnia Psychologiczno-pedagogiczna jest placéwka, ktérej celem jest udzielanie pomocy
dzieciomimtodziezy, w tym psychologiczno-pedagogicznej, logopedycznej oraz w wyborze kierunku
ksztatcenia i zawodu. Ponadto poradnia udziela wsparcia rodzicom i nauczycielom z zakresu
psychologiczno-pedagogicznego i w obszarze wychowania i ksztatcenia dzieci i mtodziezy.

Kontakt
ul. Wiadystawa IV 23, 81-742 Sopot

tel.: 58 551 51 33
ppp@poradniasopot.pl



II. Ochrona zdrowia

W przypadku zachorowania istnieje mozliwo$¢ skorzystania z bezptatnej opieki medycznejw Polsce
w oparciu o NFZ tj. panstwowy system powszechnej opieki zdrowotne;.

Wyboru lekarza Podstawowej Opieki Zdrowotnej dokonuje sie poprzez ztozenie pisemnej deklaracji
w wybranej przychodni. Mozna to zrobi¢ za posrednictwem Internetowego Konta Pacjenta.
Szczegoty na pacjent.gov.pl

Warto pamieta¢ o udostepnieniu lekarzowi przettumaczonej na jezyk polski "y
ksigzeczki zdrowia dziecka, szczegllnie ze szczepionkami uzyskanymi

w danym kraju lub kraju urodzenia!

Skontaktuj sie ze swoim lekarzem pierwszego kontaktu w spawie przekazania

ksigzeczki zdrowia dziecka!

Pomoc spoteczna

MOPS - Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej.
Formy wsparcia uzaleznione sa od
posiadanego statusu oraz rodzaju
posiadanego zezwolenia na pobyt w Polsce.
Niektére rodzaje pomocy zalezne sa od
dochodu oraz innych kryteriéw.

Przyktadowe formy wsparcia:

schronienie i positek, niezbedne ubranie
zasitek celowy na zapewnienie
niezbednych potrzeb zyciowych
Swiadczenia pieniezne przeznaczone na
utrzymanie lub pokrycie wydatkow
zwigzanych z nauka jezyka polskiego
optacanie sktadki na ubezpieczenie
zdrowotne

praca socjalna, poradnictwo
specjalistyczne (m.in. psychologiczne,
prawne)

pomoc w ramach Indywidualnego
Programu Integracji; Srodki finansowe

pacjent.gov.pl

z administracji rzgdowej poprzez Pomorski
Urzad Wojewodzki

- Swiadczenia rodzinne i opiekuncze (dla
rodzin z dzie¢mi i opiekunéw o0soéb
z niepetnosprawnoscia)

- $wiadczenie socjalne typu “Swiadczenie
wychowawcze 500+” na kazde dziecko do
18r.z. jako wsparcie Panstwa i “Dobry Start
300+” jako jednorazowe wsparcie dla
wszystkich uczniéw rozpoczynajgcych rok
szkolny bez wzgledu na dochéd rodzicéw

Aby dowiedzie¢ sie jakie wsparcie Tobie
przystuguje, skontaktuj sie z pracownikiem
socjalnym.

Dziat Pracy Socjalnej
ul. Kolejowa 14, 80-001 Sopot

tel.: 58 551 17 10, pon. - pt. 7:30-15:30
Www.mopssopot.pl


https://pacjent.gov.pl

Wykaz sopockich przychodni

Medycyna Specjalistyczna Zaktad Opieki
Zdrowotnej Sp. z o.0.
ul. Grunwaldzka 36A, 81-754 Sopot

tel.: 58 551 49 44, 58 551 74 55,
58 555 01 39
rejestracja@medspec.pl

KARDIOTEL Sp. z 0.0
ul. Jana z Kolna 16, 81-741 Sopot

tel.: 58 555 94 15/ 16
biuro@kardiotel.pl

NzZOZ MARMED S.C.
ul. Mariana Mokwy 7/1, 81-718 Sopot

tel.: 58 551 01 36
marmedsopot@gmail.com

Centrum Medyczne "SOPMED" Sp. z 0.0.
ul. Bolestawa Chrobrego 6/8, 81-756 Sopot

tel.: 58 555 26 00, 58 506 54 55
biuro@sopmed.pl

BRODWINO Maria Lukaszewicz

ul. Oskara Kolberga 7, 81-881 Sopot
tel.: 58 551 96 67

NZOz JEDYNKA S.C. Agata Zaborowska-
Bajko, Joanna Manowska
ul. Oskara Kolberga 7, 81-881 Sopot

tel.: 58 551 55 36
nzozjedynka@wp.pl

A.B.C. FAMILY MED Sp. z o.0.
ul. Malopolska 42A, 81-813 Sopot

tel.: 58 550 55 66, 58 550 66 55
abc@family.med.pl

Przychodnia Lekarska Nowy Chetm Sp. z o.0.
ul. 23 Marca 79A, 81-820 Sopot

tel.: 58 770 44 80
sopot@przychodniachelm.pl

NZOZ Medicus S.C.
al. Niepodlegtosci 747/1, 81-840 Sopot

tel.: 58 551 26 49
nzoz.medicus.sopot@o2.pl

Caritas Archidiecezji Gdanskiej

Poradnia (gabinet) pielegniarki podstawowej
opieki zdrowotnej

al. Niepodlegtosci 778, 81-805 Sopot

hospicjumgd@caritas.pl

Nocna i Swigteczna Opieka Chorych (NOCH)
ul. Bolestawa Chrobrego 10, 81-783 Sopot

tel.: 58 555 81 13, 58 555 81 14

Przyjmuje w nocy, weekendy oraz Swieta,
realizowana przez Miejska Stacje Pogotowia
Ratunkowego

Godziny pracy:

poniedziatek - pigtek 18:00 - 7:00 oraz
catodobowo w soboty, niedziele i dni wolne
od pracy



lll. Sopocka oferta kulturalna i sportowa

Sopockie instytucje kultury

Goyki 3 Art Inkubator
ul. Sobieskiego 26/4, 81-781 Sopot

tel.: 58 691 56 82

biuro@goyki3.pl

www.goyki3.pl

Miejski OSrodek Sportu i Rekreacji

ul. Bitwy Pod Ptowcami 67c, 81-731 Sopot

tel.: 58 550 12 15
sport.mosir@use.pl
www.maosir.sopot.pl

Miodziezowy Dom Kultury
al. Niepodlegtosci 763, 81-838 Sopot

tel.: 58 551 41 31
mdk@sopot.pl
www.mdk.sopot.pl

Muzeum Sopotu
ul. Ksiecia Jézefa Poniatowskiego 8,
81-724 Sopot

tel.: 58 551 22 66
sekretariat@muzeumsopotu.pl
WWw.muzeumsopotu.pl

Panstwowa Galeria Sztuki
ul. Plac Zdrojowy 2, 81-720 Sopot

tel.: 58 58 551 06 21
sekretariat@pgs.pl
www.pgs.pl

Ptywalnia kryta MOSIR
ul. J.J. Haffnera 57, 81-715 Sopot

tel.: 58 551 68 42 / 697 025 493
plywalnia.mosir@use.pl
www.mosir.sopot.pl

Skansen Archeologiczny - Grodzisko
w Sopocie
ul. J. J. Haffnera 63, 81-715 Sopot

tel.: 58 340 66 00
grodzisko@archeologia.pl
www.archeologia.pl

Sopocka Szkota Muzyczna | stopnia
im. Stanistawa Moniuszki
ul. Obr. Westerplatte 18/20, 81-706 Sopot

tel.: 58 551 26 28
ssm@sopockaszkolamuzyczna.pl
www.sopockaszkolamuzyczna.pl

Sopockie Ognisko Plastyczne
ul. Ksiezycowa 3b , 81-821 Sopot
tel.: 58 551 41 14

sop@sopot.pl
www.ogniskoplastyczne.pl



Biblioteki

Broadway
ul. Oskara Kolberga 9, 81-881 Sopot

tel.: 58 551 98 40

filia7 @mbp.sopot.pl

Filia 2

ul. Kraszewskiego 26, 81-815 Sopot
tel.: 58 551 88 77
filia2@mbp.sopot.pl

Filia 6 im. Ireny Suchorzewskiej
ul. 23 marca 77C, 81-820 Sopot
tel.: 58 551 48 81
fillab@mbp.sopot.pl

Filia 8

ul. Mazowiecka 26, 81-862 Sopot
tel.: 58 550 66 74
filla8@mbp.sopot.pl

Koc i Ksigzka

ul Kazimierza Wielkiego 14, 81-773 Sopot

tel.: 58 551 51 12
filia5@mbp.sopot.pl

mbp.sopot.pl

Miniteka
ul. Obroncéw Westerplatte 16, 81-706 Sopot

tel.: 58 551 12 87 w. 23
wypozyczalnia@mbp.sopot.pl

Sopoteka - galeria kultury multimedialnej
ul. Tadeusza Kosciuszki 14, 81-704 Sopot

tel.: 601 747 838
sopoteka@mbp.sopot.pl

W Sopotece dla czytelnikdw sg dostepne ksigzki
wczterech jezykach obcych: angielskim,
niemieckim, biatoruskim i rosyjskim.

Literatura anglojezyczna znajduje sie na regale
umiejscowionym w strefie ,cichej pracy” patrzac
od strony stanowiska wypozyczen jest to piaty,
ostatniregat.

Ksigzki w jezykach niemieckim, biatoruskim
irosyjskim sa utozone na pétkach pod prasa,
mozna znalez¢ je, wchodzgc do Sopoteki od
strony schodéw ruchomych, kierujac sie po
wejsciu do srodkaw lewa strone.

Miejska Biblioteka Publiczna
mbp.sopot.pl

sopocka


https://mbp.sopot.pl

Sopocka Karta Mieszkanca

Sopocka Karta Mieszkanca — czyli karta, ktérag
kazdy mieszkaniec kurortu moze wyrobic
w Urzedzie Miasta.

Karta upowaznia do skorzystania ze znizek
w blisko stu obiektach.

Rabaty dotyczg gtéwnie lokali gastronomicznych,
hoteli, obiektéw kulturalnych i sportowych oraz
licznych ustug wtym ustug medycznych
w wybranych sopockich placéwkach.

MeRSTD
S Sl

Karte sopocka moze otrzymac:

— Osoba zameldowana na pobyt staty lub czasowy diuzej niz rok — przy odbiorze karty fakt ten
zostanie potwierdzony w ewidencji ludnosci przez pracownika Urzedu Miasta.

— Osoba ptacgca podatek dochodowy w Sopocie — przy odbiorze karty prosimy o okazanie
formularza PIT lub CIT za poprzedni rok rozliczeniowy.

- Osoba niepetnoletnia, ktérej rodzic ptaci podatek w Sopocie — przy odbiorze prosimy okazac
legitymacje szkolng lub akt urodzenia.

~

Posiadanie nieruchomosci w Sopocie i optacanie z tego tytutu podatku od nieruchomosci nie
uprawnia do otrzymania Karty Sopockiej.



Numery alarmowe

NA RATUNEK!

Przydatne linki

é—.ﬁ&'.

www.sopot.pl

POLICJA

POGOTOWIE
ENERGETYCZNE

STRAZ
POZARNA

POGOTOWIE
GAZOWE

POGOTOWIE
RATUNKOWE

POGOTOWIE
WODOCIAGOWO

-KANALIZACYJNE

bip.sopot.pl

kuratorium.gda.pl

zpe.gov.pl



https://sopot.pl/
https://bip.sopot.pl/
https://zpe.gov.pl/
https://kuratorium.gda.pl/




