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Zatqcznik 1
do Zarzgdzenia nr 21/2020 Mtodziezowego Domu Kultury w Sopocie z dnia 14 .12.2020
w sprawie wprowadzenia procedur majgcych na celu zapobieganie i przeciwdziatanie COVID-
19 w trakcie prowadzonych zajec w placéwce

Procedura bezpieczenstwa dotyczaca zapobiegania i przeciwdziatania COVID-19 wsréd
uczestnikow zajec, rodzicéw i pracownikéw MDK Sopot w trakcie prowadzonych zaje¢ podczas ferii
zimowych 2021

§1

Postanowienia ogdlne

1. Niniejsza procedura powstata w oparciu o zalecenia Ministra Edukacji Narodowej, Ministra
Zdrowia oraz wytyczne Gtéwnego Inspektora Sanitarnego .

2. Celem niniejszej procedury jest zminimalizowanie ryzyka wystgpienia zakazenia wirusem
SARS-CoV-2, wywotujgcym chorobe COVID-19, wsrdd dzieci i mtodziezy oraz pracownikéw MDK
Sopot w zwigzku z dziatalnoscig placéwki.

§2
Obowigzki dyrektora i pracownikow

1. Dyrektor organizuje prace personelu pedagogicznego i niepedagogicznego na okres
wzmozonego rezimu sanitarnego w warunkach pandemii COVID-19.

2. Planuje organizacje pracy na podstawie analizy zebranych zdalnie informacji od nauczycieli i
rodzicow o liczbie chetnych do udziatu w stacjonarnych zajeciach pozalekcyjnych.

3. Nauczyciel przekazuje rodzicom i wychowankom informacje o czynnikach ryzyka COVID-19,
informuje o odpowiedzialnosci za podjetg decyzje zwigzang z wystaniem dziecka do placowki i
zapoznaje uczestnikdw z obowigzujgcg procedurg bezpieczernstwa dotyczgcg zapobieganiu i
przeciwdziataniu COVID-19 .

4. Placowka zapewnia Srodki do dezynfekcji oraz srodki ochrony osobistej dla wszystkich
pracownikow.

5. Dyrektor informuje pracownikdéw, ze w przypadku wystgpienia u nich niepokojgcych objawdw
chorobowych nie mogga przychodzi¢ do pracy. Powinni zosta¢ w domu i skontaktowac sie
telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng, oddziatem zakaznym, a w razie
pogorszenia stanu zdrowia zadzwonié¢ pod numer 999 lub 112 i poinformowaé, ze moga by¢
zarazeni COVID 19. O dokonaniu powyzszych czynnos$ci pracownik zobowigzany jest
poinformowac dyrektora.

6. W przypadku zaistnienia niepokojgcych objawdw chorobowych u pracownika podczas
wykonywania pracy w placowce, w trybie natychmiastowym dyrektor odsuwa od pracy
pracownika, zawiadamia wfasciwg miejscowo stacje sanitarno-epidemiologiczng, stuzby
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medyczne oraz organ prowadzgcy i kuratora oswiaty. Wstrzymuje tez przyjmowanie do
placéwki kolejnych osdb. Obszar, w ktérym poruszat sie pracownik, zostaje poddany
gruntownej dezynfekcji zgodnie z procedurami.

7. Wszyscy pracownicy zobowigzani sg do zachowania miedzy sobg dystansu minimalnie 1,5 m
w kazdym pomieszczeniu placowki.

8. Nauczycielom i pracownikom obstugi podczas wykonywania swoich czynnosci na terenie
placowki nakazuje sie zakrywania ust i nosa na obszarze budynkéw placéwki. Obowigzkowe
jest zakrywanie ust i nosa podczas odbioru dziecka przez opiekuna oraz kontaktu z osobg
trzecig na terenie placéwki.

§3

Sposob organizowania zajec

Do poszczegdlnych zajec i grup przyporzgdkowani sg stali nauczyciele prowadzacy pracownie.
Nauczyciele prowadzg zajecia z przyporzadkowanymi im grupami w swoich, wyznaczonych
salach. Kazda pracownia wyznaczone witasne zasady pracy w rezimie sanitarnym, dostosowane
do specyfiki zaje¢. W kazdej sali znajduje sie ptyn do biezgcej dezynfekcji pomocy dydaktycznych.
Rodzice nie mogg wchodzi¢ do budynku, mtodsze dzieci przyprowadzane sg przed drzwi MDK
przez rodzicdw na wyznaczong godzine, grupe odbiera nauczyciel prowadzacy i zaprowadza do
pracowni ( nauczyciel moze wykona¢ pomiar temperatury uczestnikédw przed zajeciami), po
zajeciach grupa jest odprowadzana z powrotem pod drzwi MDK, do rodzicéw. Rodzice czekajacy
na dzieci majg obowigzek zachowaé bezpieczny dystans spoteczny i byé w maseczkach.
Uczestnicy zaje¢ indywidualnych oraz mtodziez sama wchodzi do budynku w maseczkach i udaje
sie bezposrednio do swojej sali dydaktycznej. Przestrzegania zasad przed wejsciem i w klatce
schodowej nadzorujg pracownicy obstugi placéwki, przestrzegajac zalecen sanitarnych.
Zabronione jest organizowanie zajec¢ z udziatem oséb trzecich.

Jest dopuszczone organizowanie czesci zajec na terenie ogrodu. Zabrania sie korzystania z ogrodu
i parkingu przed przez osoby trzecie.

Sale, w ktérych organizowane s3 zajecia, powinny byé wietrzone przez nauczyciela co najmniej
raz na godzine. Podczas zaje¢ uczestnicy powinni starac sie zachowywaé dystans spoteczny.
Zajecia na basenie odbywajg sie zgodnie z procedurami rezimu sanitarnego oraz regulaminami
Krytej Ptywalni Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Sopocie.
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Podejmowanie czynnosci higieniczno-sanitarnych

Przy wejsciu do placowki znajduje sie ptyn do dezynfekcji rak, z ktérego obowigzana jest
skorzystaé kazda osoba wchodzgca do placowki . Zobowigzuje sie wyznaczony personel
sprzatajacy do regularnego sprawdzania stanu pojemnika z ptynem i uzupetniania go w razie
potrzeby. Przy dozowniku wywieszona jest instrukcja prawidtowej dezynfekc;ji rak.

Zobowigzuje sie personel sprzgtajgcy do regularnego dokonywania prac porzadkowych, w tym
zwlaszcza czyszczenia ciggow komunikacyjnych, a takie dezynfekowania powierzchni
dotykowych: poreczy, klamek, wtgcznikdw swiatta, uchwytéw, poreczy, krzeset i powierzchni
ptaskich, w tym blatéw oraz toalet. Po kazdych zajeciach uzywany sprzet sportowy, dydaktyczny,
meble oraz podtoga powinny zosta¢ umyte lub zdezynfekowane.

Kazdy nauczyciel zobowigzany jest do regularnego wietrzenia sali oraz dezynfekowania pomocy
dydaktycznych pomiedzy zajeciami poszczegdlnych grup.

Korzystajgc z ptyndw dezynfekujgcych do czyszczenia powierzchni i sprzetéw, nalezy Scisle
przestrzega¢ zalecen producenta znajdujgcych sie na opakowaniu Srodka. Nalezy Scisle
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przestrzegac czasu niezbednego do wietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i sprzetu, tak aby
nie narazac¢ dzieci na wdychanie oparow srodkow stuzgcych do dezynfekgciji.

Nauczyciele usuwajg z sal, w ktdrych odbywajg sie zajecia z dzie¢mi, zabawki, przedmioty
i sprzety, ktére nie mogg zostaé w sposdb skuteczny zdezynfekowane — ze wzgledu na materiat,
z ktérego sg wykonane, badz ksztatt, utatwiajgcy gromadzenie sie zabrudzen. W sali baletowe;j i
balowej nie wolno korzysta¢ z mat do ¢wiczen oraz wykfadziny, dzieci ¢éwicza w tenisdéwkach
(karate) lub baletkach albo skarpetkach antyposlizgowych (gimnastyka i balet.)Uczestnicy zajec
nie moga przynosi¢ swoich przyborow dydaktycznych.

Podczas zajeé tanecznych, gimnastycznych, baletu, karate i basenowych zaleca sie ograniczy¢
¢wiczenia i gry kontaktowe.

Z szatni w danym dniu moze korzysta¢ tylko jedna pracownia, uczestnicy innych pracowni
przebierajg sie w swoich salach. Zaleca sie przychodzenie dzieci juz w przebraniu w stréj do
cwiczen.

Zabrania sie przynoszenia materiatéw dydaktycznych oraz zabawek przez dzieci z domu.
Dozwolone jest przynoszenie instrumentédw na zajecia muzyczne. Nauczyciel prowadzacy
zobowigzany jest do dezynfekcji instrumentdéw, zwtaszcza po kolejnym uzytkowniku.

Materiaty, pomoce dydaktyczne sg dezynfekowane zgodnie z wytycznymi oraz uzgodnieniami z
nauczycielem prowadzgcym przed kazdymi zajeciami ( z uwzglednieniem specyfiki pracowni,
zwtaszcza sal plastycznych).

Nauczyciele sg zobowigzani do przedstawienia procedury rezimu sanitarnego oraz
systematycznie przypominajg uczestnikom o koniecznosci zachowania higieny, w tym o czestym i
regularnym myciu rgk . W tym celu przeprowadzajg pokaz mycia rgk. Nalezy réwniez zwracac
dzieciom uwage na odpowiedni sposdb zastaniania twarzy podczas kichania czy kastania.

W placowce obowigzuje zakrywanie wust i nosa — zaréwno przez uczestnikéw, jak
i pracownikéw. Podczas zajeé ruchowych, nie ma obowigzku zakrywania ust i nosa, nie ma jednak
przeszkdéd, aby korzystaé z takiej formy zabezpieczenia na poszczegdlnych zajeciach (decyduje
nauczyciel prowadzacy).

W pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych znajdujg sie plakaty z zasadami prawidtowego mycia
rak i ich dezynfekcji.

Wszystkie indywidualne srodki ochrony osobistej muszg by¢ wyrzucane do wyznaczonego
pojemnika.

Pracownicy z objawami choroby obowigzani sg skorzysta¢ z opieki medycznej i majg zakaz
przychodzenia do pracy.

W placéwce wyznaczone jest izolatorium — sala na pietrze w budynku aneksu. W przypadku
podejrzenia zakazenia Covid-19 opieke nad uczestnikiem przejmuje nauczyciel prowadzacy, ktory
pozostawia pozostatych uczestnikdéw grupy pod opiekg nauczyciela z sali obok, natychmiast
informujac dyrektora placéwki oraz wzywajac rodzica/opiekuna uczestnika.

§5
Kontakt z osobami trzecimi

Do odwotania nalezy ograniczy¢ bezposredni kontakt z osobami trzecimi do niezbednego
minimum.

Po wejsciu obowigzuje dezynfekcja rak ptynem znajdujgcym sie przy drzwiach.

W przypadku koniecznosci bezposredniego kontaktu z osobg trzecig np. z dostawcyg badz
kurierem, pracownik placéwki powinien pamieta¢ o koniecznosci zachowania, w miare
mozliwosci, odlegtosci co najmniej 1,5 m, a takze o skorzystaniu ze sSrodkdw ochrony osobistej —
rekawiczek oraz maseczki ochronnej lub przytbicy. Osoby trzecie nie powinny miec
bezposredniego kontaktu z dzie¢mi.



w

Po kazdym kontakcie z osobami trzecimi nalezy dezynfekowa¢ rece. W przypadku stosowania
rekawiczek powinny by¢ one czesto zmieniane. Nalezy unika¢ dotykania twarzy i oczu.

§6
Obowiazki rodzicow

Rodzice zapoznaja sie z procedurami obowigzujgcymi na czas zwiekszonego rezimu sanitarnego w
warunkach pandemii COVID-19 w placéwce i podpisujg zgode na udziat w zajeciach feryjnych
stanowigce zatgcznik nr 1 do procedury. Oswiadczenie musi by¢ dostarczone do nauczyciela
prowadzgcego przed zajeciami, brak zgody skutkuje niedopuszczeniem uczestnika do zaje¢ w
placowce.

Regularnie przypominajg uczestnikom o podstawowych zasadach higieny m.in. myciu rgk wodg

z mydtem, nie podawaniu reki na przywitanie, unikaniu czestego dotykania oczu, nosa i ust.

Zwracajg uwage na odpowiedni sposob zastaniania twarzy podczas kichania czy kastania.

Sg zobowigzani do natychmiastowego odbierania telefonéw z placowki. Jesdli ze wzgledu na

obowigzki zawodowe nie mogg osobiscie odebrac telefonu muszg wskazac¢ osobe do szybkiego

kontaktu.

Maja zatozong maseczke w trakcie przyprowadzania lub oczekiwania na dziecko.

Przyprowadzanie i odbior dzieci:

1) Dziecko do placowki przyprowadzajg i odbierajg tylko osoby zdrowe.

2) Rodzice (prawni opiekunowie) zobowigzani sg do przyprowadzania do placowki dziecka
zdrowego — bez objawéw chorobowych, tj. podwyziszona temperatura, kaszel, katar,
wymioty, biegunka, wysypka, ostabienie (bez wzgledu na etiologie)

3) Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych nie
wolno przyprowadzac¢ uczestnika zajeé.

4) Parking placowki jest zamkniety dla rodzicow i oséb trzecich.
5) Rodzice przyprowadzajgcy dzieci nie wchodzg do budynku placowki.

6) Rodzic wpuszcza dziecko ( mtodsze grupy) tylko wtedy, gdy w drzwiach lub przed placowka
jest nauczyciel prowadzacy. Jesli nauczyciela nie ma to musi poczekaé.

7) Rodzic zobowigzany jest do punktualnego przyprowadzenia i odbioru dziecka z zajec.

8) Pozostali rodzice oczekujg przed placéwka zachowujgc miedzy sobg bezpieczng odlegtosc .

9) Przed wejsciem do placdwki umieszczona jest informacja przypominajgca rodzicom
o koniecznos$ci przyprowadzania do placéwki wytgcznie dzieci zdrowych, a takzie
0 nieposyfaniu do placowki dzieci, jezeli w domu przebywa kto$s na kwarantannie lub
w izolacji.

10) Rodzice i opiekunowie przyprowadzajacy dziecko do placdwki muszg posiadaé srodki ochrony
osobistej (maseczki lub przytbice) zaréwno podczas odprowadzania jak i odbierania dzieci i
kontaktu z nauczycielem lub innym pracownikiem placéwki.

11) Rodzic zobowigzany jest do punktualnego odbioru dziecka, ktére po zakonczeniu zajec¢, po
opuszczeniu budynku, nie pozostaje pod opiekg MDK.

§7
Pozostate regulacje

Informacje organizacyjne dotyczgce zapobiegania i przeciwdziatania COVID-19 oraz zmian
w organizacji pracy MDK Sopot beda przekazywane uczestnikom oraz rodzicom poprzez ich
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umieszczanie na stronie internetowej oraz profilu facebookowym MDK Sopot, przy pomocy
poczty elektronicznej i telefonicznie bezposrednio przez nauczycieli prowadzacych.

Na tablicy informacyjnej znajdujg sie aktualne numery telefondw do: organu prowadzgcego,
kuratora o$wiaty, stacji sanitarno-epidemiologicznej oraz stuzb medycznych.

Z trescig niniejszej procedury zaznajamia sie pracownikdw MDK Sopot oraz uczestnikéw zajec i
rodzicow lub opiekunéw prawnych dzieci.

Procedura wchodzi w zycie z dniem podpisania i obowigzuje do odwotania.

Procedura moze by¢ modyfikowana.

Procedura zostanie opublikowana na stronie placowki.



